
 

 

 
 

 



Учебный план начального общего образования. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный 

план) ООП НОО МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения (п. 

171.2 ФОП НОО). Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся (п. 

171.5 ФОП НОО). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ г. Астрахани «НШДС№106».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 , который предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений за счет включения в учебный план учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого Организацией, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
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образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО) . 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы, учебные модули 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы православной культуры» 

Учебный модуль: «Основы иудейской культуры» 

Учебный модуль: «Основы буддийской культуры» 

Учебный модуль: «Основы исламской культуры» 

Учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России» 

Учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка, как родного языка, на основе 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

В МБОУ г. Астрахани «НШДС№106»  языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного 

чтения на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется 

обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики», из предложенного перечня: 

- Учебный модуль: «Основы православной культуры» 

- Учебный модуль: «Основы иудейской культуры» 

- Учебный модуль: «Основы буддийской культуры» 

- Учебный модуль: «Основы исламской культуры» 

- Учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России» 

- Учебный модуль: «Основы светской этики» 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся посредством 

сбора письменных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и зафиксирован протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября 

нового учебного года (п. 32.1 ФГОС НОО). Возможно деление класса на группы при 

проведении занятий в рамках модульного изучения обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся одного класса двух и более модулей. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 



 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по 

ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной 

язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а 

также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее - дифференциация обучения)». Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС 

НОО) осуществляется в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы (п. 171.17 ФОП 

НОО). 

Также при проведении занятий по учебному предмету «Физическая культура» 

осуществляется деление классов на две группы в целях выполнения требований  СанПиН 

к нормативам площадей помещений. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345  академических часов (п.32.1 

ФГОС НОО). В МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной недели 

составляет 3039 часов. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или 6-дневная учебная неделя). МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» работает по 

пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтены  требования СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2 – 4 класс 23 ч. 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь – 

декабрь) 

35 мин. 

1 класс (январь – май) 40 мин. 

2 – 4 класс 40 мин. (по решению 

МБОУ г. Астрахани 
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«НШДС№106») 

Продолжительностьдинамических 

пауз 

40 мин. - 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, не 

более 

1 класс 4 урока и 1 раз в неделю 5 

уроков 

2 – 4 класс 5 уроков и 1 раз в неделю 

6 уроков 

Продолжительность выполнения 

домашних заданий, не более 

1 класс  

2 – 3 класс 1,5 ч. 

4класс 2 ч. 

 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 

171.27 ФОП НОО). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 

1 класса устанавливают в течение года дополнительные каникулы. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 

N 115). 

 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ г. Астрахани 

«НШДС№106» в качестве третьего часа физической культуры обучающемуся за 

пределами предоставляется возможность посещения Школьного спортивного клуба 

(учебный курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» (1 – 2 кл.), «Спортивный 

калейдоскоп» (3 – 4 кл.)). Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся. Содержание данных курсов 

внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных национальных видов 

спорта, подвижных игр и развлечений, основывающихся на этнокультурных, 

исторических и современных традициях региона и школы. Учебные курсы внеурочной 

деятельности «Подвижные игры» (1, 2 кл.) и «Спортивный калейдоскоп» (3, 4 кл.) 

позволят удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели (п. 171.25 ФОП НОО). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ г. Астрахани «НШДС№106», включает учебные предметы, учебные курсы (в том 

числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО). Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 



учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы (п. 171.10 ФОП НОО). 

Часть учебного плана МБОУ г. Астрахани «НШДС№106», формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

- для реализации учебного курса «В мире информации», 1 - 3 классы (1 час в 

неделю) – основной целью изучения учебного  курса «В мире информации» является 

создание условий для формирования информационных компетенций обучающихся и 

развития у школьников информационной грамотности: способности решать учебные и 

практические задачи на основе сформированных универсальных учебных действий, 

работать с информацией, представленной в виде сплошных и несплошных текстов, 

таблиц, диаграмм, графиков, кластеров и другой инфографики. 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ г. 

Астрахани «НШДС№106», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы; 

 «Функциональная грамотность. Учимся для жизни», 1–4-й классы; 

 «Краеведение» (2 – 4 кл.), 

 «Пять шагов к «5» (1,4 кл.); 

 «Орлята России» (программа социальной активности) (1 – 4 кл.) 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ г. Астрахани «НШДС№106». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ г. Астрахани «НШДС№106». 

В соответствии с п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Астрахани «НШДС№106», 



сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). В МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» 

определены следующие формы промежуточной аттестации:  

 контрольная работа,  

 годовая контрольная работа,  

 контрольная работа за год,  

 тестовая контрольная работа,  

 контрольное списывание,  

 комплексная контрольная работа,  

 ВПР  и др.  

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» и учебного курса «В мире информации», формой 

промежуточной аттестации является зачет. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой (п.171.14 ФОП НОО). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией (ст. 57 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится,  начиная со 2-го класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале.(п. 19.39, 19.40 ФОП НОО) 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1
* 

1* 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

(итого): 

1* 1* 1* - 3* 

В мире информации 1* 1* 1* - 3* 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов за год 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34* 34* 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

(итого): 

33* 34* 34* - 101* 

В мире информации 33* 34* 34* - 101* 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

*- по выбору участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


